al 9

Rozhybejme Velké Pavlovice

K ucasti je nutna instalace aplikace Adidas runtastic

Pro vsechny vekoveé kategorie

Za kazdy km chlze/béhu 1 bod O D 1 . 6 . 2022
Za kazdy km plavani 3 body DO 30 ,6.2022

Za kazde 3 km cyklistiky 1 bod

Mésto Velké Pavlovice odméninejlepsi
vykony

Prihlaseni na: alexy@email.cz

Uvedte jméno, prijmeni, rok narozeni, email, telefon.
Poté mailem obdrzite pokyny.




Stahni si zdarma aplikaci adidas runtastic

Zaregistruj se na alexy@email.cz

Aktivuj odkaz a pridej se do skupiny

Makej: chod, behej, jezdi, plav

Sbirej kilometry

Nejlepsi budou odmeneéni



Rozhybejme Velke Pavlovice

Mily ucastniku!

Jsme vdécni za TvUlj zajem o nasi akci, kterou porada Mésto Velké Pavlovice. Chceme rozhybat
co nejvice obcanu, potazmo jejich svaly zpohodInéné omezenim pohybovych aktivit,
motivovat déti a dospélé k aktivnimu pohybu, nejlépe denné aspon par minut.
Nabéhané, najezdéné, uplavané a nachozené kilometry se proméni na body.

Nejaktivnéjsi ucastniky Mésto Velké Pavlovice odmeéni.

Cilem akce je privést obcany ke sportu a zdravému pohybu na cerstvém vzduchu, podporit tak

imunitu vSech a zaroven zlepsit vSem naladu, nebot je preci obecné znamo, ze pohyb vyplavuje

endorfiny. Jde o obycejnou radost z pohybu, proto si pripomenme, ze neni nutné vyhrat, hlavni
je zucastnit se fair play.

Podminky ucasti:
*akce je urcena pouze pro obyvatele Velkych Pavlovic,
*UcCast je na vlastni nebezpecdi, proto zvazte délku, tempo, narocnost trasy — aneb ,méneé je
nekdy vice”,
*aktivitou se rozumi cileny presun do urcitého mista, aktivni pohyb, nikoli chlize po zahradé ¢i
pri bézné jiné aktivite,
*pro registraci do zavodu je nezbytna instalace mobilni aplikace Adidas Runtastic,
*kazdy se muze ucastnit pouze sam za sebe a na své prihlasovaci udaje,

*Ucastnik musi povolit organizatorovi sledovani v aplikaci Adidas Runtastic,
*Ucastnik souhlasi se zpracovanim osobnich udaju a zverejnénim zakladnich osobnich udaju a

fotografii na webovych strankach meésta Velké Pavlovice,
*organizator akce ma pravo pozadovat upresnéni nejasnych informaci,
*v pripadé poruseni pravidel bude ucastnik vyrazen.

Jak na registraci:
*stahnéte si zdarma do mobilu aplikaci Adidas Runtastic,

*po zaslani prihlasovacich udaju na alexy@email.cz (jméno, prijmeni, rok narozeni, adresa
pobytu, e-mail, telefonni Cislo) obdrzite odkaz do skupiny Rozhybejme Velké Pavlovice v aplikaci
Adidas Runtastic,

*aktivujte si tento odkaz a prihlaste se do skupiny,

*behem celého Cervna sbirejte kilometry.

Tésime se! Bude to prima. Tak vzhuru do toho.
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