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Ceska lékarnicka
komora

10 ZAKLADNICH ZASAD,

které lékarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvySeného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

Casto a dlikladng si myjte ruce mydlem. Pokud si nemdi-
Zete ruce umyt, pouzijte UCinny dezinfekéni gel. S vybérem
vam poradi lékarnik.

Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni pred-

méty, kterych se Casto dotykate — mobilni telefon, tablet,
notebook, klavesnici aj.

Kaslejte a kychejte do rukavu, Saly nebo kapesniku, ne do
ruky.

Pouzivejte jednorazové kapesniky a po pouziti je vyhodte.
SnaZzte se vyhybat velkym kolektivaim.

B Bezpedny odstup ve spole¢nosti jsou asi 2 metry.
Zlstarite doma, pokud se necitite dobre.

B Pokud to nevyzaduje vas zdravotni stav, odlozte pldnovanou
navstévu lékare. Eliminujete tak kontakt s nemocnymi pa-
cienty v ¢ekamné.

Zdravého jedince rouska pred infekci koronavirem neochra-
ni, k tomu je nutny respirator s tfidou FFP3. Rousky jsou
vhodné pro nemocné a nakazené, aby infekci dale nesirili.

Nepropadejte zbytecné panice a dodrzujte zakladni hy-
gienicka pravidla. V pfipadé nejasnosti se poradte s vasim
lékarnikem.





