DYNAMICKY QI GONG
8 KUSU BROKATU - Ba Duan Jing

Kazdé utery od 19 do 20 hod. v Zasedaci mistnosti Obecniho ufadu
v Kobyli.

Zaciname 5.4.
Osm kust brokatu je tradi¢ni sestava ¢inskych cvikli s mimotfadnymi
ucinky. ZlepSuje a upeviuje zdravi, 1¢¢i nemoci, zvysSuje Zivotni silu a
prodluzuje zivot. Osvéd¢ena metoda ¢inského uméni je provéiena

mnoha tisici lety.

Nabizi jednoduché a G€inné cviky, které se provadi pomalu
S hlubokym dechem, coZ ptivadi k uvolnéni a zlepSuje zdravotni a
psychicky stav.

Ptijd’te a poznejte na vlastni kiizi blahodarnost prastaré ¢inské metody
kultivace téla a mysli.

S sebou pohodIné obleceni a obuv.
Piihlasit se muzete na 777 786 782 nebo delfinmore@centrum.cz

Tésim se na Vas Halina Yakimenko



